
 
 

 

 

 

                                                          ACTIVIDAD N: 21 

 

Tema: El duende 

Objetivo: trabajar la agilidad corporal. 

Trabajar la reacción a un estímulo táctil. 

Materiales: grabadora, cd y un palito.  

Duración: Aproximadamente unos diez minutos. 

Procedimiento: 

Los niños se distribuyen libremente por el aula y se van moviendo según la música.  

Un niño que se ha escogido con antelación, hace de duende y lleva en la mano un 

palito, que es su varita mágica. 

El duende se pasea en medio de los niños y cuando quiere, toca a uno de ellos en una 

parte del cuerpo. El niño tocado debe poner la mano en el sitio indicado y continuar 

marchando, pero si retira la mano, si el duende vuelve a tocar en otro sitio debe 

cambiar la mano de lugar; pero si el  duende le toca en el mismo sitio donde ya tenía 

la mano, esta queda libre. 

 

Evaluación: todos los niños y niñas deben reaccionar ante el estímulo de la varita 

mágica. 

                                                          

 

 



 
 

                                                            ACTIVIDAD N: 22 

 

 

Tema: Rebotes 

Objetivo: Adquirir conciencia del equilibrio. 

Materiales: pandero.  

Duración: Aproximadamente unos diez minutos. 

 

Procedimiento: 

El educador percute tres golpes seguidos en el pandero y se queda en silencio. 

Los niños se colocan con los pies ligeramente separados en paralelo. 

Con las piernas relajadas y flexionadas, deben balancear los brazos delante- detrás- 

delante – detrás. 

Durante los tres golpes el pandero y, luego, subirlos y aguantar como si se agarraran a 

una cuerda, durante el sitio. 

En el siguiente movimiento, los brazos de balancean detrás-delante-detrás y hay que 

mantener el equilibrio con los brazos en la espalda 

  

Evaluación: los niños y las niñas logran adquirir equilibrio corporal. 

 

                                                           

 

 

 



 
 

 

 

                                                     ACTIVIDAD N: 23 

Tema: Activo pasivo 

Objetivo: Tomar conciencia de la postura corporal. 

Materiales: pandero.  

Duración: Aproximadamente unos quince minutos. 

Procedimiento:  

Se explica a los niños la importancia de mantener una postura corporal correcta: los 

pies bien apoyados en el asuelo, la columna vertebral erguida, los hombros 

relajados… 

El educador percute en el pandero y los niños deben colocar el cuerpo en la posición 

más correcta posible (actitud activa). 

Cuando el educador se mantiene en silencio los niños se relajan y dejan el cuerpo en 

actitud pasiva. 

 Cuando vuelve a sonar el pandero los niños deben volver a colocarse en actitud 

activa (posición corporal correcta). 

Observaciones: antes de empezar es conveniente colocar el cuerpo contra la pared 

para tomar conciencia de los puntos de contacto y corregir las posturas corporales 

incorrectas. 

Evaluación: todos los niños y niñas concientizan su postura corporal. 

                                            

 

 

 



 
 

 

                                   ACTIVIDAD N: 24 

 

Tema: Equilibrios 

Objetivo: Trabajar el equilibrio y la reacción. 

Materiales: bolsitas de arena de 20 x 20 cm, cinta adhesiva 

 y pandero.  

Duración: Aproximadamente unos diez minutos. 

Procedimiento: Con la cinta adhesiva, se marca una línea de salida y otra de llegada. 

El educador entrega una bolsita de arena a cada niño. 

Un grupo de cinco niños se sitúa en la línea de salida con la bolsita sobre la cabeza. 

 El educador percute un tiempo regular en el pandero. Los niños del primer grupo, 

con la bolsita en la cabeza, se desplazan en línea recta hasta la meta. Siguiendo el 

tiempo marcado. 

Mientras el primer grupo realiza el recorrido, el segundo se coloca en la línea de 

salida                    con la bolsita también en la cabeza y cuando está preparado, el 

educador marca un      tiempo distinto al anterior. Así sucesivamente, todos los 

grupos de niños van realizando                                                                                      

el mismo ejercicio. 

                                                     Evaluación: todos los niños y niñas participan. 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

                                    

                                                     ACTIVIDAD N: 25 

 

Tema: Baile de animales 

Objetivo: Trabajar el equilibrio y la reacción. 

Materiales: grabadora y cd. 

Duración: Aproximadamente unos diez minutos. 

Procedimiento: Pueden jugar a esto con o sin una canción. Elige un animal y di: 

"¡Baila como un conejo!" Después de un rato, di: "¡Alto!" para que deje de moverse, 

y nombra otro animal para que imite su movimiento. Entre un animal y otro, di: 

“¡Alto!”. Pueden turnarse, escogiendo diferentes animales para imitar. Escoge 

aquellos que hagan diferentes movimientos, tales como ranas, serpientes, monos, 

elefantes ¡o dinosaurios! Esta actividad enseña a los niños a seguir instrucciones y 

fomenta su imaginación.  

 

  Evaluación: todos los niños y niñas participan bailando 

 



 
 

 

                                        

 

CONCLUSIONES 

Con el desarrollo de las actividades  de la presente 

Guía práctica de la musicoterapia para mejorar la 

expresión corporal de los niños y niñas de 3 a 4 

años  de la Escuela de Educación Básica Pedro 

Bouguer, parroquia Yaruquí, cantón Quito, 

provincia Pichincha, brindando oportunidades de 

desarrollo y aprendizaje en todos los campos en 

especial en la expresión corporal. 

Los niños y niñas fueron adquiriendo una 

progresiva autonomía en sus actividades habituales 

y en el reconocimiento de su esquema corporal y de 

la motricidad gruesa. 

Los estudiantes lograron realizar las diferentes 

actividades en los espacios de aprendizaje más 

motivados, relajados encontrando satisfacción en 

una enseñanza lúdica corporal. 

Los niños conocieron su propio cuerpo y sus 

posibilidades de acción. 

Desarrollaron habilidades y destrezas integrales. 
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Anexos. 1 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 
 
 
 
 

 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  
CARRERA DE EDUCACIÓN PARVULARIA 

 
Encuesta dirigido  a: Las docentes de la Escuela de Educación Básica “Pedro 

Bouguer”, parroquia Yaruquí, cantón Quito, provincia, Pichincha.  

Objetivo: Investigar el criterio de las docentes en la musicoterapia y su incidencia en 

la expresión corporal. 

Instrucciones: 

 Procure ser lo más objetivo y veraz.  

 Seleccione sólo una de las alternativas que se propone.  

 Marque con una X en el cuadro la alternativa que usted eligió. 

 

Encuesta: 

 

1. ¿Cree usted que a los niños y niñas les agrada realizar movimientos de 
acuerdo a los diferentes ritmos musicales? 

 
                    
                     SI                                                   NO   
 

2. ¿Cree usted que los niños y niñas al escuchar música se motivan? 

 

          SI                    NO 

 

3. ¿Cree usted que la utilización que la musicoterapia en las diferentes 

actividades mejoran la comunicación y el aprendizaje en los niños y 

niñas? 

        
        SI                                                     NO 



 
 

 

 
4. ¿Cree usted que la musicoterapia ayuda a la creatividad e imaginación de 

los niños y niñas? 

          SI                    NO 
  

5. ¿Los niños y niñas expresan sentimientos y emociones utilizando el    

lenguaje corporal? 

           
                     SI                    NO 
 

6. ¿Cree usted que la expresión corporal ayuda en la concentración de los 

niños y niñas    

 

 
            SI                     NO 
        

7. ¿Usted como docente cree que la expresión corporal ayuda a los niños y 

niñas en su disposición al momento de realizar las actividades? 

 

           SI                        NO 
 

8. ¿Cree que exista en los niños y niñas una adecuada coordinación al           

momento de realizar sus  actividades? 

 

           SI                                                         NO 
 

        

9. ¿Con los recursos didácticos que usted ha utilizado en la expresión 

corporal ha obtenido buenos resultados en el aprendizaje? 

 

                       SI                                                          NO     

 



 
 

Gracias por su contribución  

Anexos. 2 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

 

 

 FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  
CARRERA DE EDUCACIÓN PARVULARIA 

Ficha de observación dirigida a: Los niños y niñas de 3v a 4 años de la Escuela de 

Educación Básica “Pedro Bouguer” 

OBJETIVO: Recabar información sobre La musicoterapia y su incidencia en la 

expresión corporal. 

Fecha:………………………………………… 

Nombre:…………………………………………………………………………... 

Edad:……………………………………Sexo:………………………………….. 

Contenido: 

 Alternativas SI NO A VECES 

1 ¿Los niños y las niñas participan en actividades 

lúdicas? 

   

2 ¿Participa los niños y niñas en actividades motivadas 
por la docente? 

   

3 ¿Los niños y niñas  se muestran interactivos al 

momento de bailar? 

   

4 ¿Los niños y niñas son participativos, sociales y 
afectivos? 

   

5 ¿Se mueve, disfruta y se relaja al momento de bailar?    

6 ¿Obedecen consignas para para el desarrollo de su 
esquema corporal? 

   

7 ¿Les agrada realizar la musicoterapia a los niños y 
niñas? 
 

   

8 ¿Los niños y niñas Realiza movimientos coordinados?     

9 ¿Mantiene una coordinación dinámica durante la 
ejecución de diferentes ejercicios? 
 

   

10 ¿Los niños y niñas imitan a la docente los    



 
 

movimientos corporales  con musicoterapia asignados? 

 



 
 

 

Anexo 3. Mapa de Ubicación de la Escuela de Educación Básica “Pedro Bouguer” Provincia 

de Pichincha, Cantón Quito, Parroquia Yaruqui 

PARQUE 

CENTRAL 



 
 

Anexo 4.- Solicitud de Permiso de la institución

 



 
 

Anexo 5.- Permiso del señor Director de la Institución. 

 

 

 

 



 
 

Anexo 6.- Fotos de la Institución 

 

Foto N: 1 La institución  

 

 

 

Foto N: 2 Nombre de la institución 

 

 



 
 

 

Foto N: 3 Investigadora junto al señor director 

 

 

Foto N. 4  Investigadora junto a las docentes 



 
 

 

 

Foto N. 5  Docente realizando la encuesta 

 


